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Generelt om rejse i Portugal 

 

Portugals flag 

 

Portugals flag er vertikalt delt i et grønt og et rødt felt (regnet fra stangen) i breddeforholdet 

2:3, og belagt med statsvåbnet. Våbnet, som er kongehusets Braganças våben i modificeret 

form, viser et rødt hovedskjold belagt med 7 gyldne kasteller; i hovedskjoldet et midtskjold 

med 5 korsstillede blå skjold på sølvbund, hvert af de 5 skjolde belagt med 5 cirkelrunde 

skiver i sølv, som symbol på Kristi sår. Bag våbenskjoldet ses en gylden armillarsfære, et 

astronomisk instrument som skal minde om de store sørejser portugiserne gennemførte. 

Farverne grøn og rød blev indført ved den republikanske revolution i 1910. Før revolutionen 

var Portugals flag blåt og hvidt, farver som efter revolutionen blev anset for både monarkiske 

og religiøse og dermed uaktuelle som farver i republikkens nye flag. I Portugal, som i resten af 

den katolske verden, knyttes den blå farve specielt til jomfru Maria. Rød og grøn var farverne 

landets republikanske parti havde ført siden begyndelsen af 1890-tallet. Efter at monarkiet var 

styrtet i revolutionen i 1910, blev disse farver også efter en god del diskussion valgt til 

republikkens flag. Farverne fik da en patriotisk, frem for den direkte republikanske, 

fortolkning. Efter dette blev grønt forklaret for at stå for nationen, mens rødt står for blodet for 

alle dem som har kæmpet for fædrelandet. Flaget blev formelt vedtaget 30. juni 1911. 

 

Portugals distrikter 

Siden 1976 har Portugal været inddelt i 18 distrikter (distritos). Disse er opkaldt efter deres 
administrative center. Distrikterne spiller dog kun ringe rolle rent administrativt, og det meste af det 
regionale og lokale demokrati finder sted i landets 308 kommuner (concelhos).  

Den udøvende magt på kommunalt niveau ledes af en valgt Câmara Kommune, mens budgetter og 
andre overordnede spørgsmål også skal godkendes af kommunalbestyrelsen (Assembleia 
Municipal). Kommunerne er igen opdelt i 4.261sogne (freguesiaer), hver med sine egne lokale 
forvaltninger. 

Der er også to selvstyrende regioner (regiões autónomas): asorene (Açores) og Madeira. Disse er 
begge oversøiske territorier, og har deres egne regionale parlamenter og regeringer. 

https://da.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://da.wikipedia.org/wiki/Armillarsf%C3%A6re
https://da.wikipedia.org/wiki/Jomfru_Maria
https://no.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A2mara_Municipal&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Assembleia_Municipal&action=edit&redlink=1
https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Assembleia_Municipal&action=edit&redlink=1
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Hovedbyen i Portugal er Lissabon der ligger i det sydvestlige Portugal.  

Portugal er et utroligt flot land, og der er ingen tvivl om, at du vil få meget mere ud af landet, 

hvis du har mulighed for at køre igennem det på fire hjul frem for at flyve hen over det meste 

af det for bare at lande i Lissabon eller en af de øvrige større byer. 

Der er også mange campingpladser, som du kan overnatte på, hvilket gør det oplagt at tage 

campingvognen med på slæb, hvis I har sådan en. For slet ikke at snakke om vejret, hvor du i 

Portugal kan nyde godt af over 300 solskinsdage om året. 

Derudover er det også utroligt billigt at leve og bo i Portugal, hvis du ikke bevæger dig ind i 

Lissabon eller en af de andre storbyer, hvor det, som i mange andre lande, er lidt dyrere at 

være. 

Både campingpladser og AirBnB lejligheder kan bookes for en lav pris i stort set hele landet, og 

både maden og vinen er billig, hvilket gør det til en oplagt feriedestination, især for dem der 

bare gerne vil have sol og god mad. 

 

https://www.sunnyferie.dk/portugal/
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Vejr og klima - Portugal 

 

 

 

Tips til en kør selv ferie i Portugal 

• Medbring din egen gps hvis du vil være 100% sikker på at få en til din lejebil 

• Overvej at booke hoteller i stedet for hostels, prisen er det samme mange steder (jeg 

kan anbefale IBIS) 

• Vejene i Portugal er generelt super fine, men portugiserne kører mere aggressivt end 

herhjemme 

 
Dagstemper

atur 

Nattemper

atur 

Vandtemper

atur 

Nedbør 

(gennems

nit pr. 

måned) 

Regnf

ri 

dage 

Soltim

er pr. 

dag 

Januar 11°c 6°c 15°c 70mm 20 7h 

Februar 13°c 7°c 15°c 68mm 17 8h 

Marts 16°c 9°c 15°c 48mm 21 10h 

April 18°c 10°c 15°c 64mm 18 11h 

Maj 21°c 13°c 16°c 54mm 20 12h 

Juni 26°c 16°c 18°c 22mm 25 13h 

Juli 28°c 18°c 19°c 6mm 29 13h 

August 28°c 18°c 20°c 8mm 28 12h 

Septem

ber 26°c 17°c 20°c 32mm 23 10h 

Oktober 20°c 14°c 19°c 82mm 19 9h 

Novemb

er 15°c 10°c 17°c 88mm 18 7h 

Decemb

er 12°c 8°c 16°c 85mm 19 6h 

Kilde: SMHI. Vejledende, afvigelser kan forekomme. 
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• Stort set alle hoteller og hostels har velfungerende wifi 

• Dobbelt-check adresser på gps’en, og vær sikker på at have et alternativt. Ofte skrives 

der forskelligt 

• Nogle veje kræver betaling: nogle steder betales det via en lille gadget du har i vinduet 

på din lejebil (betaling trækkes over dit dankort) og andre gange er det kontant 

betaling. Det højeste vi betalte var 12 euro. 

• Hav godt med benzin på bilen inden du bevæger dig ind i Alentejo og midt portugal, der 

er væsentlig færre tankstationer der 

• Hvis du planlægger at benytte offentlig transport i Lissabon skal du have et metrokort 

som kan købes på metro stationerne. De kan bruges til alt transport, men man kan kun 

sætte flere penge på ved metro stationerne. I snit koster en tur 1.20 euro. 

Lidt om at rejse i Portugal 

Indbyggertal:  Omtrent 10,2 mio. 
Hovedstad: Lissabon. 

Areal: 91.921 km2 
Sprog: Portugisisk. 
Religion: Flertallet er katolsk (90 %). Øvrige religioner er velkomne. 

Tidsforskel: En time efter dansk tid. 
 
Pas og visum: Passet skal være gyldigt og du bør altid kunne fremvise et gyldigt billed-id. 
Visum er ikke nødvendigt for danske statsborgere. 
Vaccine: Ingen krav. 
Valuta: Euro. Internationale kreditkort kan benyttes i de fleste butikker, hoteller og 
restauranter. Det er altid en god idé at medbringe kontanter til mindre køb. Hæveautomater 
findes overalt.  
 
Prisniveau: Et af de billigste lande i Vesteuropa og en del billigere end i Danmark.  
Drikkepenge: Ikke påkrævet, men velset, hvis man har været tilfreds med servicen. Det er 
god skik at runde op eller lægge lidt til ved restaurant besøg samt give chauffør/hotelpersonale 
en erkendtlighed.  
Elektricitet og stikkontakter:  220 V som i Danmark. To-bens stik. 
 
Telefoni og internet: Landekode +351. Du har nem adgang til wifi på hoteller og i offentlige 
rum. Dog kan wifi være begrænset på hotelværelser.  
 
Klima: Klima varierer alt efter region/årstid. Den nordøstlige del er tempereret og den sydlige 
del subtropisk. 
Drikkevand: Vand fra vandhanen kan drikkes. Mange foretrækker flaskevand, 
da vandhanevand kan have en bismag. 
Fysisk formåen: Rejsen er ikke som sådan strabadserende, men indeholder fx  byvandringer, 
hvorfor det kræves, at man har en udmærket fysisk formåen for at få det fulde udbytte. Fx kan 
der være stejle gader, brosten, trappper mm. På vores rundrejse, skal man beregne, at man 
har flere hotelskift, hvor man skal håndtere sin bagage.  
Kom rundt: Offentlige transportmidler er effektive og billige. Taxa er meget billigt i forhold til 
danske forhold. 
Indkøb: Du kan med fordel købe vine, kork-produkter, tøj, sko, olivenolie og keramik. 
Forsikring: Vi opfordrer til at du tegner en rejseforsikring og endvidere medbringer Det Blå 
EU-sygesikringkort, som kan rekvireres gratis her: www.borger.dk 

http://www.borger.dk/
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Rejseforsikringer 

Vi opfordrer dig til at tegne en privat rejseforsikring, før du rejser til Portugal. Du bør særligt i 

en tid med COVID-19 sikre dig, at rejseforsikringen dækker dine behov. En rejseforsikring 

dækker ikke nødvendigvis alle udgifter eller i alle situationer.  

Rejseforsikring kan med fordel tegnes i GF forsikring, hvor du kan få 90 dages dækning hvis 

du er medlem af Ældresagen. De 90 dage gælder pr. rejse. Forsikringen koster kr. 500,- pr. 

år. 

Herudover kan du anvende dit blå EU-sygesikringskort i Portugal. Kortet er dog ikke et 

alternativ til en privat rejseforsikring. 

Kriminalitet 

Du bør være forsigtig pga. risikoen for kriminalitet.  

Gadekriminalitet som fx lomme-, taske- og tricktyverier er særligt udbredt i storbyer som fx 

Lissabon og ved Algarvekysten. 

Du bør især være opmærksom, hvis du kører med offentlig transport. 

Der har været tilfælde af røverier og overfald i de større byer og i Algarveområdet. 

Du bør undgå at have dyre smykker og andre ting af høj værdi eller mange penge på dig. Du 

bør i stedet opbevare dem fx i en sikkerhedsboks på hotellet. Vær forsigtig hvis du har din 

smartphone fremme på offentlige steder pga. risikoen for tyveri. 

Hvis du bliver udsat for røveri eller overfald, bør du undlade at gøre modstand og undgå 

øjenkontakt med gerningsmanden. Kriminelle kan være bevæbnede og påvirkede af stoffer.  

Biler med udenlandske nummerplader og lejede biler er ofte udsat for indbrud. Sørg for at din 

bagage ikke kan ses udefra. Opbevar aldrig vigtige dokumenter som fx pas og flybilletter eller 

værdigenstande i bilen. 

Seksuelle overgreb er sjældne, men kan være rettet mod turister.  

I nattelivet bør du selv købe dine mad- og drikkevarer, og altid holde dem under opsyn. Der er 

risiko for, at der bliver tilsat bedøvende stoffer. Du kan blive udsat for tyveri og/eller 

overgreb.  

Kreditkortsvindel og røverier ved hæveautomater kan ske. Brug ikke en hæveautomat hvis du 

ser noget mistænkeligt i nærheden.  

Hvis du benytter wifi fra åbne netværk, fx i lufthavne, på caféer og hoteller, kan du risikere at 

blive mål for hacking. Læs mere om IT-sikkerhed på rejsen. 

Medicin på rejsen 
Det er dit ansvar at undersøge, om du kan tage din medicin med til det land, du skal besøge. 

Sørg for at få den korrekte dokumentation med. Især hvis du rejser med medicin i store 

mængder eller medicin, der indeholder euforiserende stoffer. 

https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/forsikringer/
http://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/it-sikkerhed-pa-rejsen/
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Når du skal have medicin med på rejsen, kan myndighederne i udlandet kræve dokumentation 

for, at den medbragte medicin er til dit eget forbrug. 

Derfor bør du medbringe et pillepas på rejser inden for Schengen-området, eller en 

medicinattest fra din egen læge på rejser uden for Schengen. 

Pillepas (Schengen-attest) 
På Sundheds- og Ældreministeriets hjemmeside kan du finde en vejledning i, hvordan du 

udfylder et pillepas. 

Et pillepas kan du få på dit apotek, og du kan til enhver tid henvende dig dér, hvis du har 

spørgsmål om attesten. 

Medicinattest fra egen læge (rejser uden for Schengen-området)  

Hvert land kan have sine egne regler for medbragt medicin. Du bør henvende dig til landets 

ambassade, for at høre, hvilke krav der er. 

Få din egen læge til at skrive en attest, som angiver: 

• Dit navn, fødselsdato og pasnummer 

• Hvad du behandles for 

• Hvad du behandles med (navn og styrke på din medicin) 

• Hvilken mængde du er ordineret (mængde pr. dag) 

• Attesten bør være skrevet på engelsk, evt. på landets sprog 

• Det er nødvendigt at få stemplet (legaliseret) attesten i Udenrigsministeriet. 

• Husk altid at rejse med medicinen i den originale emballage. 

Spørg på landets ambassade, om det er et krav, at attesten er oversat til lokalsprog. 

Spørg også om din attest og en evt. oversættelse skal stemples på ambassaden, efter den er 

legaliseret i Udenrigsministeriet. Det gælder ikke for de lande, der er en del af Apostille-

konventionen. 

Læs mere om legalisering og se, hvor du kan henvende dig, hvis du har flere spørgsmål. 

Find kontaktoplysninger på andre landes ambassader i Danmark i The Copenhagen Diplomatic 

list. 

Medicin med posten 
Når du er i udlandet bør du hverken sende eller få tilsendt medicin med posten. Hvis du står i 

en særlig situation, og har brug for medicinen bør du grundigt undersøge, hvilke regler der 

gælder i både afsender- og modtagerland. 

 

Vejafgifter og trafik 
For at tilbringe ferien i Portugal behøver alle turister, der kommer fra lande i henhold 

til Schengen-aftalen, kun deres id-kort for at rejse. 

Alle turister fra Europa, USA, Canada og Australien har brug for et pas for at kunne blive i landet 

i højst 3 måneder. 

https://sum.dk/arbejdsomraader/medicin-og-apoteker/medicin-med-paa-rejse
https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/status-table/?cid=41
https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/status-table/?cid=41
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/legalisering/legalisering-danske-dokumenter/medicinattest-og-pillepas/
http://um.dk/ftp-upload/copenhagen-diplomatic-list.docx
http://um.dk/ftp-upload/copenhagen-diplomatic-list.docx
https://www.schengenvisainfo.com/schengen-visa-countries-list/
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I andre tilfælde er et visum nødvendigt for at kunne blive i længere tid i Portugal. 

Hver besøgende i Portugal bør være i stand til at dokumentere videre rejsearrangementer og 

bevis for tilstrækkelige midler til at støtte deres ferie. 

Ingen vaccinationer er påkrævet, før de kommer ind i landet, medmindre de kommer fra et 

område, der er inficeret med gul feber 

For dem, der normalt kører i venstre side af vejen, anbefaler vi dig at være ekstra forsigtig, når 

du kører i Portugal, for her foregår kørslen på højre side. 

Vejene er rimeligt godt skiltet, og hastighedsgrænserne for biler er 120 km / t på motorvejen 

og 90 km / t på nationale veje, medmindre andet er angivet. Grænserne er 40 eller 50 km / t 

inde i by- og byområder. 

Brug af sikkerhedssele er obligatorisk for alle passagerer. 

Alkoholindholdet i blodet må ikke overstige 0,5 gram/liter – hvis niveauet skulle overstige dette, 

kan det straffes med en meget alvorlig bøde, konfiskation af kørekortet eller endda anholdt. 

Det er tilrådeligt at tage ekstra forholdsregler, når du kører, for trafikken er meget intens i 

sommerferien sæson. I rundkørsler har biler, der kører rundt, prioritet (undtagen underskrevet 

på anden måde), og hvis rundkørslen har to eller flere baner, bør du kun forblive i højre side, 

hvis du afsudser på første eller anden vej. 

Du vil naturligvis nødt til at bære dit kørekort på alle tid. 

Siden april 2012 har regeringen indstillet den gratis adgang til A22, hovedvejen, der forbinder 

Algarve-regionen (fra Lagos til den spanske grænse), og indført en elektronisk betalingsmetode. 

I modsætning til på A2 (motorvej til Lissabon), er der ingen manuel tollbooth på A22. Flere 

elektroniske porte vil opdage nummerplader og betalinger kan gøres på forskellige måder: 

Hvis du planlægger at bruge A22 under dit besøg, anbefales det for brugere med en udenlandsk 

nummerplade at købe online eller ved den portugisiske / spanske grænse (i Vila Real de Stº 

António) enten en forudbetalt billet eller knytte deres nummerplade med et kreditkort eller leje 

en elektronisk enhed. Besøg følgende websted for at få flere oplysninger: portugaltolls.com 

Hvis du passerer gennem portene uden forudbetalingskort eller elektronisk enhed, kan du stadig 

betale vejafgiften på det lokale posthus (CTT) efter to dage med et overskud på 0,75 € . 

Portugal har et godt vejnet bestående af motorveje (AE), hovedruter (IP), supplerende ruter 

(IC), nationale veje (EN) og kommunale veje. 

Trafikken på motorveje er betinget af betaling af vejafgifter, som i Portugal kan være af to 

typer: traditionel, med hytter og udelukkende elektronisk. 

 

Ved vejafgifter med kabiner foretages betaling kontant eller med bankkort; Der er også en 

alternativ betalingsform, Via Verde, et elektronisk bompengesystem, hvor opkrævningen 

foretages ved bankdebet, og som kun indehaverne af en Via Verde-identifikator, der tidligere 

er erhvervet på de respektive salgssteder(www.viaverde.pt),kan drage fordel af. 

 

Dette system er også tilgængeligt for køretøjer, der er indregistreret i udlandet via Via Verde 

Visitors, en enhed, der, når den lejes, tillader omsætning og betaling i alle vejinfrastrukturer, 

der har et vejafgiftsopkrævningssystem (herunder elektroniske betalingsveje og 

broer). Medlemskab af denne modalitet har ingen loyalitet eller udløbsdato, og identifikatoren 

er garanteret for livet. Mere information og tilknytning i https://visitors.viaverde.pt/pt/, med 

betaling med internationalt kreditkort og kun for de måneder, hvor tjenesten bruges. 

  

Veje med elektroniske vejafgifter er behørigt identificeret. På disse veje er der ingen 

betalingsbokse, indsamlingssystemet er udelukkende elektronisk, og køretøjernes passage 

http://www.portugaltolls.com/en/web/portal-de-portagens/home
https://albufeira.com/info/#comm
http://www.viaverde.pt/
https://visitors.viaverde.pt/pt/
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registreres gennem de eksisterende ganrites. 

For at foretage betalingen kan køretøjer med udenlandsk registrering anvende de 

betalingsmidler, der er identificeret i www.portugaltolls.com. 

 

Der er flere tilgængelige metoder, som udelukkende er beregnet til veje med elektroniske 

vejafgifter, og hvis tiltrædelse også kan ske online:  

• Easytoll - forbinder bankkortet med nummerpladen på køretøjet, der foretager den 

automatiske debitering på bankkontoen 

• Tollcard - forudindlæst kort med forbrug afhængigt af brugen 

• Tollservice - forudindlæst kort i 3 dage med ubegrænset brug eller forudbestemte 

rejser 

 

Det er også muligt at bruge via Verde-enheder, der er gyldige for alle vejafgifter, 

elektroniske eller ej, og på broer. 

 

Med hensyn til køretøjer med portugisiske nummerplader og for køretøjer på førerløs 

lejebasis har nogle virksomheder for deres kunders bekvemmelighed installeret elektronisk 

udstyr i køretøjer til betaling af vejafgifter og væltet omkostningerne over på de 

tilgodehavender. Hvis køretøjerne ikke har enheden installeret, er det normalt kunderne, der 

foretager efterbetalingen på posthusene (CTT) eller i butikkerne i Payshop Network fra den 

anden dag efter passagen gennem vejafgiften og i løbet af 5 arbejdsdage.  

 

Når betalingsperioden har givet, føreren anses for at være at begå en overtrædelse straffes 

med en bøde. 

 

SOS 112 - Europæisk alarmnummer 
112 er den eneste europæiske nødtelefon, der er gratis tilgængelig i hele EU. I nødstilfælde kan du ringe 
112 fra fastnet- eller mobiltelefoner.  
 
Opkaldet er gratis og vil blive besvaret straks af alarmcentraler, der mobiliserer medicinske, politi og 
brandvæsen, efter behov. 

 

Kommunikation 
Telefoner 
I offentlige telefonbokse kan der anvendes specifikke mønter eller kort, der er til salg i MEO-

butikker, posthuse og i nogle kiosker og tobakshandlere (angivet på stedet). 

Alle telefonnumre i Portugal består af ni cifre. Hvis du vil ringe fra udlandet til Portugal, skal du 

ringe til det internationale præfiks 00 og landepræfikset 351. 

Hvis du vil ringe fra Portugal i udlandet, skal du ringe 00, lande- og bykoden efterfulgt af det 

nummer, du vil ringe til. Præfikserne i de forskellige lande vises i de offentlige telefonbokse.  

 

Mobiltelefoner 
Portugal er et af de lande med det højeste antal mobiltelefonbrugere. 

De tre netværk, der garanterer denne tjeneste - MEO, Vodafone og NOS - opretholder 

roamingaftaler med de fleste internationale virksomheder og letter god dækning i hele landet. 

Færdselsloven forbyder brug af mobiltelefoner under kørsel af køretøjer, undtagen hvis håndfri 

enheder eller headsettet anvendes, med sanktioner i tilfælde af overtrædelse. Internet 

Internet Internet kan tilgås, mod et gebyr, i nogle caféer og i mange posthuse, der har 

Netpost service. 

 

I forskellige hoteller og offentlige rum, såsom lufthavne, kongrescentre, restauranter, 

http://www.portugaltolls.com/
https://www.visitportugal.com/es/node/431785
https://visitors.viaverde.pt/pt/
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serviceområder og indkøbscentre, er der "trådløse" eller "wi-fi" områder behørigt skiltet, hvor 

du kan få adgang til internettet uden kabler. 

 

Oister har oplyst at gældende mobilabonnement i Danmark kun er gældende i 2 måneder når 

man rejser udenlandsk i en længere periode. De anbefaler derfor at der købes et SIM kort og 

evt. datakort lokalt. Det kan købes i en telefonforhandler forretning og giver langt bedre 

dækning end ens danske abonnement. 

 

Feriehusudbydere 
- VRBO 

- Feline 

- Home-to-go 

 

10 ting du ikke vidste om Portugal 

• Portugal eneste landegrænse (1232 km) er mod Spanien og det er en af Europas ældste 

landegrænser. Den er stort set identisk siden 1200-tallet 

• Portugal er verdens største producent af kork  

• Algarve har 130 strande heraf 86 med blåt flag (opgjort i 2020) og over 200 km kyst  

• At Portugals fine porcelæn og svar på Royal Copenhagen hedder Vista Alegra 

• En af Europas sjældne te-plantager ligger på øen São Miguel, Azorerne. Den te-elskende 

nation England har et par enkelte plantager 

• At portugisisk er det officielle sprog i ni lande; Portugal, Brasilien, Cape Verde, Angola, 

Guinea Bissau, Mozambique, Principe, Sao Tome og Ækvatorial Guinea 

• At verdens ældste aktive boghandel ligger i Lissabon og hedder Livraria Bertrand 

• At Nazaré tiltrækker surfere fra he og har verdensrekorden i den højeste bølge (24 m) 

surfet 

• At havvandet på Madeira året rundt svarer til en badevandet på en dansk sommer ca. 18-

22 grader!  

• At byen Porto har rekord mange broer over den samme flod? Hele seks broer over Douro-

floden indenfor bygrænsen. 

 

Vin fra Portugal 
Portugal er inddelt i regioner og for nemheds skyld har vi valgt indledningsvis at inddele 

Portugal geografisk præcis som den portugisiske sammenslutning af vinproducenter gør. 

 

Geografiske regioner 
Når man stifter bekendtskab med portugisisk vin er der på flasken angivet, hvilket område 

vinen stammer fra, men den geografiske region er ikke altid angivet. Vi synes det giver det 

bedste overblik at starte med den geografiske inddeling af Portugal som følger her: 

 

Estremadura 

Portugalnyt residerer i Estremadura regionen som også omfatter Lissabon og et 

stort landområde vest og nordvest herfor. 

Se også: Sjælden hvidvin fra Colares. 

Estremadura er måske ikke det kendteste vindistrikt i Portugal, men producerer 

udmærkede vine fra bl.a. Alenquer og hvidvinen Bucelas som regnes for én af 

Portugals bedste. 

 

Ribatejo 

Denne region ligger nordøst for Lissabon, og det er her i det varme centrale 

https://www.kulturrejser-europa.dk/portugal/rejser-til-madeira
https://www.kulturrejser-europa.dk/portugal/porto-og-douro-dalens-herligheder
https://www.kulturrejser-europa.dk/portugal/porto-og-douro-dalens-herligheder
https://www.kulturrejser-europa.dk/portugal/porto-og-douro-dalens-herligheder
http://www.portugalnyt.dk/blogs/nytfraportugal/archive/2010/04/09/Vinanmeldelse-Portugal-vinsmagning-sjaelden-hvidvin-fra-Estremadura-Colares-vinsmagning-Portugal-Atlanterhavet-Colares-Chitas-2006-grape-juices.aspx
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Portugal omkring Tagus floden (Rio Tejo) at Portugal producerer rigtig meget vin. 

Ribatejo regionen består mest af store vingårde som producerer til eksport. Der 

er desuden mange nystartede mindre vingårde, som udnytter det frugtbare 

område til produktion af relativt prisbillige vine i en god kvalitet.  

 

Alentejo 

Fra Estremadura er der ikke langt til Alentejo i den sydøstlige del af Portugal, som 

producerer rigtig mange spændende vine. Alentejo ligger øst for Ribatejo og 

strækker sig helt ned til Algarve.  

Alentejo er én af de største vinregioner i Portugal og er inddelt i DOC under-

regionerne Portalegre, Borba, Redondo, Vidigueira, Reguengos, Granja/Amareleja, 

Moura og Évora.  

Som dansker i Portugal må man selvfølgelig først nævne Hans Kristian Jørgensen, 

som sammen med sin familie er en velanskrevet vinbonde i Cortes de Cima i 

Alentejo.  

Der er utrolig mange andre gode vine fra Alentejo. Det er næsten synd at nævne 

nogen og ikke andre, men vi har bl.a. prøvet Eugénio de Almeida vine fra Évora 

området, som er en god kraftig vin til prisen.  

Der produceres også hvidvin i Alentejo, men ikke i så store mængder. 

Indbyggerne i Lissabon driller i øvrigt folk i Alentejo med at de er 'kommunistister' 

og ikke gider arbejde, men i så fald er 'kommunisterne' under alle 

omstændigheder gode til at lave rødvin. Dele af Bille August filmen 'Åndernes 

Hus' fra 1993 er optaget i Alentejo.  

 

Algarve 

I den aller sydligste del af Portugal har man ikke bare en stor turistindustri. Der 

produceres også vin i Algarve, som typisk er meget frugtagtig. 

 

Terras do Sado 

Lige syd for Lissabon i stor udstrækning omkrandset af Alentejo ligger Terras do 

Sado regionen med halvøen Setúbal (og byen af samme navn) som den mest 

kendte lokation. DOC Palmela og DOC Moscatel de Setúbal er nogen af de mest 

kendte vine fra regionen. 

 

Se også Periquita vinen fra Portugal. 

Beiras 

Længere nordpå er Beiras regionen syd for Dourofloden kendt for sin 

vinproduktion, heriblandt de populære Dão vine. Der er stor variation blandt de 

mange mindre producenter, og mange DOC Dão vine er nogen af det bedste, der 

produceres i Portugal. DOC Bairrada vinene fra Beiras egner sig for fortrinligt til at 

blive lagt i kælderen i nogle år. 

 

Minho 

I den nordligste Minho region finder man den perlende friske, næsten frugtagtige 

og ikke særligt stærke Vinho Verde, hvoraf de billigste kan købes i forretningerne 

til under 1 euro (8 kroner) flasken. Vælger man en Vinho Verde med lidt mere 

finesse og højere pris er den smagsmæssige belønning dog stor. 

Se også: Vinho verde i Netto og Føtex.  

Vinho verde nydes bedst afkølet til 5-8 grader. Der produceres også rødvin i 

Minho, som interessant nok er mere populær end den hvide vin blandt regionens 

egen befolkning. Verde vinene produceres på specielle druer, som for eksempel 

Alvarinho, der ikke opnår fuld modenhed. Under gæringen (malico-láctico gæring) 

dannes mælkesyre som giver den perlende effekt. 'Verde' oversættes med 'grøn', 

men i betydningen 'umoden'. Er man på restaurant i Minho eller Douro i 

http://www.portugalnyt.dk/blogs/nytfraportugal/archive/2010/08/27/Periquita-vin-Portugal-vinfestival-Palmela-vinsmagning-Periquita-Danmark-vindistrikt-DOC-Palmela-Moscatel-vin-Lissabon-Finn-Klysner-Terras-do-Sado.aspx
http://www.portugalnyt.dk/blogs/nytfraportugal/archive/2010/04/05/Vinho-verde-vin-Netto-vine-Nordportugal-Quinta-da-Aveleda-Netto-vinho-verde-Foetex-groen-vin-fra-Portugal-Casal-Garcia-Portugal-vinsmagning-Aveleda-vinho-verde.aspx
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Nordportugal, bliver man derfor ofte spurgt om man ønsker 'verde' eller 'maduro', 

d.v.s. moden vin. 

 

Transmontano og Duriense (Douro) 

De to regioner er Portugals mest bjergrige og ligger i det nordøstlige hjørne af 

Portugal. Det er her Douro vinene og portvinene bliver produceret inden de bliver 

transporteret ad Dourofloden til Porto som har givet portvinen navn. Duriense 

omfatter en smal 'strimmel' land på begge sider af Dourofloden fra den spanske 

grænse til byen Vila Real midtvejs til Porto. 

Se også: Douro vine blandt de 100 bedste vine  

Durofloden fortsætter sit løb vestpå gennem Minho regionen til Porto. 

Se også: Douro-vin testvinder i Berlingske.  

Transmontano eller Trás-os-Montes, som området nord for Dourofloden også 

kaldes betyder 'udover bjergene' på portugisisk.  

 

Azorerne 

På de små øer midt i Altanten produceres der dessertvin på øerne Pico og 

Terceira, mens der på Graciosa laves hvidvin. 

 

Madeira 

Den kendte ferieø er naturligvis kendt for Madeira hedvinen, men der laves også 

almindelig vin på øen. 

DOC klassifikation i Portugal 

I Portugal blev DOC (Denominaçao de Origem Controlada) klassifikationen indført i 1968 og 

erstattede RD (Regiao Demaracada) klassifikationen, som omfattede 9 områder. Det regionale 

oprindelseskrav i DOC er langt mere restriktivt. DOC omfatter i dag 29 geografiske områder. 

Nyere vine ses stadig med RD klassifikationen. For at gøre forvirringen total skal det nævnes 

at nogen vingårde vælger at stå uden for DOC. Det er ikke nødvendigvis et tegn på dårlig 

kvalitet.  

   

På Portugalnyt er vi (desværre) ikke vineksperter, men har dog fundet ud af at man får utrolig 

meget kvalitet for pengene i Portugal. Vi vil lægge gode links ind på denne side efterhånden 

som vi falder over dem, og med tiden kommer der også anmeldelser af vine.  

Her er en samling af links til en række vingårde inddelt efter geografisk region. 

  

Alentejo vin links 

Cortes de Cima (danskejet vingård) 

Mulighed for rundvisning 

Bacalhôa (rigmanden Joe Berardos vingård) 

Mulighed for rundvisning 

 

Estremadura vin links 

Casa Santos Lima i Alenquer 

 

Transmontano og Duriense vin links 

Quinta do Vallado i Douro området 

Quinta do Crasto i Douro området 

Quinta de Mosteiro i Douro området 

Niepoort i Douro området (også portvin) 

 

Minho vin links 

http://www.portugalnyt.dk/blogs/nytfraportugal/archive/2009/01/24/Portugisisk-vin-bedste-vine-portugisiske-vine-Portugal-vinrejser-portugisiske-vine-Douro-vin-Quinta-do-Crasto-Reserva-Old-Vines-2005-portugisisk-vin.aspx
http://www.portugalnyt.dk/blogs/nytfraportugal/archive/2012/03/05/Douro-vin-fra-Portugal-vine-Douro-vin-vinder-af-vintest-Rasmus-Greis-Gary-Vaynerczuk-vintest-Meando-de-Vale-Meao.aspx
http://www.cortesdecima.pt/
http://www.bacalhoa.com/
http://www.casasantoslima.com/
http://www.quintadovallado.com/index_en.htm
http://www.quintadocrasto.pt/index.html
http://www.quintademosteiro.com/home_port.html
http://www.niepoort-vinhos.com/
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Aveleda i Minho området 

(mulighed for rundvisning) 

 

Algarve vin links 

Adega do Cantor (Cliff Richard's vingård) 

Mulighed for rundvisning 

 

Et af de absolut bedste vin links er naturligvis ViniPortugal, som er en sammenslutning af 

vinproducenter (og staten) i Portugal. Viniportugal ligger i Lissabon og Porto. Der er gratis 

smagsprøver, hvis man kigger forbi (bemærk søndag og mandag er lukket). 

 

Se også mini-guiden til portvinssmagning i Lissabon. 

 

ALT OM PORTUGISISK MAD 

10 specialiter i Portugal 
Det portugisiske køkken er robust, alsidigt og lavet af friske råvarer - som oftes 

lokale. Portugal er omgivet af hav, så friskfanget fisk og skaldyr er på menuen! Kvæg, svin, 

geder og lam græsser ude og frisk frugt og grønt findes året rundt - grundet det milde klima.  

Hvidløg, olivenolie og friske krydderurter er hyppigt benyttet i maden. Der er lækre oste fra 

Azorerne og mandler og appelsiner fra Algarve. Portugiserne spiser mange ris og er et af de få 

europæiske lande med rismarker! Det portugisiske køkken er vidunderligt! 

 

Vi har samlet en liste med 10 specialiteter du kan og skal opleve i Portugal: 

1. Caldo Verde - suppe med grønkål og kartofler, altid indeholdende en skive pølse 

2. Bacalhau - klipfisk - 365 forskellige opskrifter - én til alle årets dage 

3. Camarão ao Alhinho - rejer med hvidløg og koriander   

4. Cataplana – gryderet med muslinger, skaldyr eller havtaske  – specielt udbredt på 

Algarve 

5. Carne de Porco à Alentejana – ret med muslinger, svinekød og koriander 

6. Portvin, Vinho Verde, Madeira-vin. Vine fra Alentejo og Douro   

7. Grillede sardiner 

8. Oste fra Azorerne   

9. Frango ”Piri Piri” – kylling med en chilli-sovs  

10. Pasteis de Nata/ Pasteis de Belém .- lille cremelinse/tærte 

Restauranter i Portugal 
Det er udbredt at spise på restaurant i Portugal.  Kvaliteten er god, portionerne store og prisen 

meget rimelig. Når du skal vælge restaurant, se efter hvor portugiserne selv spiser. 

Restauranterne lever af de lokale, som gerne skal komme igen, så pris og kvalitetet skal 

hænge sammen.  Du kan spise i alle prisklasser. Fra madboden på markedet, friskfanget fisk 

og skaldyr, til gourmet og michellin måltider. 

 

Vin i Portugal – en rejse i sig selv! 
De portugisiske vine er fremragende!  Mest kendt er, portvin fra Porto/Douro-dalen og 

Madeira-vinen.  

I de senere år er den grønne vin, Vinho Verde, fra Minho-regionen også blevet populær. Især i 

varmen. Det er en let frisk vin.  

Der produceres vine overalt i Portugal grundet klimaet med masser af sol og milde vintre. 

F.eks. har Alentejo, Dão og Algarve også fremragenede rød-og hvidvine.  

Mange er lavet på druesorter, som kun benyttes i Portugal.  

Portugiserne selv drikker næsten kun vin fra Portugal.  

Prisniveauet i supermarked og på restaurant er fantastisk billigt, når vi sammenligner med 

danske forhold.   

http://www.aveleda.pt/php/primeira.php?lingua=2
http://www.winesvidanova.com/
http://www.viniportugal.pt/
http://www.portugalnyt.dk/blogs/nytfraportugal/archive/2008/05/02/Portvin-Lissabon-tips-Nectar-winebar-Grahams-Portugals-hovedstad-Taylors-portvine-Calem-Lisboa-Solar-Ferreira-Sandeman-Enoteca-portvinssmagning.aspx
https://www.kulturrejser-europa.dk/portugal
https://www.kulturrejser-europa.dk/portugal
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Turistkontorer i Portugal 
 

Turistkontorer (postos de turismo) i Portugal kan give bykort, brochurer og turistinformation (ofte 

på engelsk, spansk og tysk) om lokale rejse- og overnatningsmuligheder. 

Portugals paraply turistorganisation Investimentos, Comercio e Turismo de Portugal (ICEP) har 

sit hovedkvarter i Lissabon (tlf. 217 909 500) og har regionale kontorer. 

ICEP har kontorer i udlandet i over 20 lande, herunder i Storbritannien (tlf.: 0845 3551212), Irland 

(tlf. 1800 94 31 31), Frankrig (tlf. 0811 65 3838), Spanien, Rusland, Canada, Østrig, USA, Schweiz (tlf. 

0800 101212), Tyskland, Japan og Brasilien. 

Turismo de Portugal, I.P. 

Rua Ivone 

Silva, Lote 6 1050-124 Lisboa 

Tlf.: +351 211 140 200 

Brochurer kan downloades her. 

Turistkontoret i Lissabon Lufthavn er især nyttigt til booking af hoteller og information om Lisboa-

kortet. 

 

 

https://www.portugalvisitor.com/portugal-travel/tourist-offices
https://www.portugalvisitor.com/accommodation/accommodation
http://www.visitportugal.com/
https://www.visitportugal.com/en/encontre-tipo?context=574&f%5b0%5d=im_subtipo_multimedia%3A590

