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La Faou 
 
Denne lille by der engang var en stor havn i Brest-bugten, bevarer i dag sit kald som 

mellemlandingsby, der både er majestætisk indgang på halvøen Crozon og udstillingsvindue 

for den regionale naturpark Armorica. 

Det imponerende Place aux Foires foran rådhuset minder os om, at hvis Le Faou har feudal 

oprindelse, har byen længe privilegeret sin status som markedsplads. Åben for havet og 

landet. Byen er en tidligere coaching kro mellem Lower Leon og Upper Cornwall. Broen, der 

forbinder Brest med Quimper, inviterer dig til at slentre langs Quelen-kajerne. I sæsonen er 

Maison de Pays (fra det 16. og 18. århundrede) et glimrende udgangspunkt for at opdage 

byens historie, før man fortsætter ned ad hovedgaden med gamle huse. 

Ad hovedgaden, består rækken af bindingsværkshuse og gavlhuse (16. århundrede) på en 

urbanisering lavet for at gøre kommercielle aktiviteter genkendelige af rejsende.  

Gennem århundrederne har facaderne modtaget et fint bearbejdet skiferdæksel, som giver 

hvert hus sin originalitet. La Faou er en af de få bretonske byer, der har bevaret denne type 

bolig. I slutningen af denne shoppingrute står den overraskende Saint-Sauveur-kirke (16. 

århundrede) stolt i bunden af Steir Goz-flodmundingen, den gamle flod. 

På vej østpå, kan du gøre stop ved Rumengol. Dens smukke kirke fra det 16.e århundrede er 

omgivet af et sogn kabinet, og er berømt for sine benådninger, hvor folk flokkes fra hele 

Bretagne for at bede til Vor Frue af Alle Remedy.  

Lidt længere fremme tilbyder Cranou-skoven et forfriskende stop i skyggen af sine gyder med 

bøg og egetræer. 

 

https://www.tourismebretagne.com/selon-mes-envies/balades-en-pleine-nature/les-plus-belles-balades-en-bretagne/randonner-sur-la-presquile-de-crozon/
https://www.tourismebretagne.com/selon-mes-envies/balades-en-pleine-nature/au-coeur-du-parc-naturel-regional-darmorique/

